
 

 

Øvelse Personlige virkemidler 
 
Placer jer 4 personer om et bord og diskuter nedenstående punkter. 
 
Skriv jeres svar på flipovers og hæng op til fernisering 
 
Tid: 45 minutters diskussion. Derefter fernisering og opsamling i plenum 15 minutter. 
 

1) Hvordan viser vi med vores kropssprog at vi gerne vil i kontakt med / forstå den vi taler 
med? 
 

2) Hvordan viser vi det modsatte? 
 

3) Hvordan kommer det til udtryk hvis den vi sidder overfor er: Nervøs, Imod det vi fore-
slår, Vred, Uinteresseret? 
 

4) Hvad stiller man op hvis man opdager det?  
 

5) Giver det mening at sige om sig selv at man er karismatisk?  
 

6) Hvad skal der til, for at vi siger om en anden, at han/hun er karismatisk? 
 

7) Hvad kan man gøre for at blive opfattet som karismatisk? 
 

8) Hvad opnår man ved at blive opfattet som karismatisk? 
 

9) Giv 10 gode råd til personlig fremtoning (Husk at… / Undgå at…) 
 

 


